
 

 

O frecemos un enfoque 
holístico, concen-

trado en el participante 
para educar, apoyar y dar 
poder a las personas que 
viven con el VIH (HIV).  

 
    Nuestros retiros de 
cuatro días ofrecen 
sabiduría para vivir y 
afrontar la enfermedad y 
los desafíos relacionados 
con la enfermedad, tam-
bién oportunidades para 
conectar socialmente y 
emocionalmente con otros 
en situaciones similares 
para mutuo apoyo.  

 

Un Ministerio de la Conferencia de BaltimoreWashington  

La Iglesia Metodista Unida   

C/O P.O. Box 2209, Annapolis, MD 21404     
Teléfono: 410-972-1498 
Correo electrónico/Email: qualityofliferetreatshiv@yahoo.com  
Encontrar más información en nuestra Web site: www.qualityofliferetreatshiv.org 

 

LOS RETERIOS DE LA CALIDAD DE VIDA PROVEEN:  
 Compresión sobre la administración de la salud y en-

fermedad diálogos y ejercicios en grupos pequeños; 
 Actividades para formar comunidad y moral;  
 Opcional devoción y desarrollo espiritual;  
 Configuración ideal donde los participantes pueden 

reunirse y mentor, participar y animar a otros medi-
ante el intercambio personal;  

   

      Gracias por su apoyo!Gracias por su apoyo!Gracias por su apoyo!   

Ayúdenos a  

Celebrar la Vida! 

Quality of Life Retreats  

Retiros de la  
Calidad de Vida 


